2. Dlouhodoba pamét

2. Dlouhodobd paméf

Dlouhodoba pamét uklada dilezité ¢innosti, poznatky a vyznamné zkusenos-
ti. Biologicky zacina fungovat piiblizné od 4 let a jeji kapacita je hypoteticky neo-
mezena. Pfedpoklada se, Ze proces uloZeni informaci do dlouhodobé pameéti trva
priblizné 30 minut a zapamatovani téchto informaci mutize probihat mechanicky
nebo bezdé¢né. To, Ze si naucené informace zapamatujeme, ale neni automatické.
Kvalitu zapamatovani ovliviiuje napfiklad nase motivace k uceni, ¢etnost vyba-
vovani informaci, podminky, které pfi u¢eni mame, ale tieba i to, jak moc je pro
nas informace citové zabarvena.

Dlouhodobou pamét mtZeme rozdélit podle charakteru zapamatované informa-
ce na explicitni a implicitni.

Explicitni pamét, nékdy oznacovana jako deklarativni, uklada a vybavuje infor- Explicitni
mace, které miiZeme vyjadrit verbalné. K jejich uchovavani dochazi védomé. pamét
Subsystémy deklarativni paméti jsou:

* pamét epizodicka (udalosti z naseho Zivota),

 sémanticka (fakta, data, schémata) a

* ikonicka (obrazy).

Implicitni pamét, nazyvana také nedeklarativni nebo proceduralni, predstavuje Implicitni
vrozené a ziskané postupy, dovednosti a navyky. Ukladani téchto informaci pamét
probiha bez ucasti védomi. Patii sem napiiklad podminéné reflexy nebo senzo-

motorické schopnosti.
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Trénink mysli senior(

Poznejte ze slov, o které prislovi se jedna a napiste celé jeho znéni.

e

1. Dva, tretl, SMEJE& e e
2. Dlouho, vodu, UChO ...eoviiiiece e
3. Jak, do, VOIA e
4. SIUNCE, ChOAi e s s e
5. Jedna, Jar0 e s
6. Psa, hUl e s
7. DFIV, MEIE e e
8. Chybami e s
0. Kram e s s
10. Jablko e

Napiste dals

.....
-----
.....

prislovi, ve kterych se objevuje jidlo.

Py

...........................................................................................................
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2. Dlouhodoba pamét

Prifradte osobnost k méstu:

1. Bedfich Smetana A) Praha

2. Alois Jirasek B) Ostromér
3. Frana Sramek C) Litomysil

4. Jan Neruda D) Viden

5. Antonin Dvorak E) Zlin

6. Karel Zeman F) Mirotice

7. Bozena Némcovad G) Hronov

8. Tomas Bata H) Hrusice

9. Mikol3as Ales I) Nelahozeves
10. Josef Lada J) Sobotka

Ke kazdému radku priradte osobnost z predchoziho cviceni.

1. Kocour MIKES et e
2. JOSEf SUK e
3. JanAntoNin e
4. Cyklus VIast e e
5. Cesta do Praveku ...cccccceceverese e e
6. ZMENO ZIVOTA oo e
7. ProfivSem e e
8. Pisn@ kosmicke .o
9. MESIC NAA FEKOU e

10. Barbora PAnKIOVA ..ottt ettt eee e e e s eeeaeeaea s
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Trénink mysli senior(

Napiste sport, ktery se slovem souvisi. MUze byt i vice odpovédi.

1.

2.

kolo

. disk

. rukavice

. kord

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

Napiste co nejvice sportd zacinajicich na dané pismeno:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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